
 

 

 

 

 

      

 

 

„Mutter-Kind-Yoga“  
 

   

für Mütter mit 

Kindern von 3 bis 6 Jahren 

 
 

Packt euren Abenteuer-Rucksack und kommt mit auf eine fantasievolle 

Yoga-Reise ins Land der Dinosaurier!  

Gemeinsam entdecken wir spielerisch die Welt des Yoga und der Dinos. 

Eingebettet in eine kleine Geschichte werden kindgerechte Yoga-Positionen 

geübt. 

Es wird gesungen, getanzt, getobt, gelacht und gefühlt.  

 
 

Wann?  am Sonntag, 23. November 2025, 9:15 – 10:45 Uhr 
  

Wo?   „herz über kopf“-Yogastudio 

  Balauerfohr 31-33 

  23552 Lübeck-Innenstadt 
 

Mit?  Gesche Zarling  

(zertifizierte Yoga-Lehrerin für Kinder und Erwachsene 

und Mutter von 2 Kindern) 
 

Kosten:  Keine. Wir freuen uns über eine Spende. 

 

Bitte mitbringen:  für Mutter und Kind: bequeme Kleidung, Decke, 

Kuschel-Kissen 
 

Anmeldung:   im AWO Familienzentrum Drachennest III 
Tel. 0451 / 582 49 422,  

Mail: faz-drachennest@awo-sh.de 
 

Das Familienzentrum wird gefördert durch: 

mailto:faz-drachennest@awo-sh.de

